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In Éireann tá alán saigheas(speiceas) éanlaithe�
ann. 

Itheann speiceas éan difriúla bia difriúil, seachas�
sin ní bheidh go leor bia le nithe acu go léir.�

Léiríonn cruth an gob cén bia is fearr leob a ithe.�

Ag cur amach beathaitheoir éin le cúpla saigheas�
bia air a spreagann éanlaithe difriúla teacht�
isteach in ár  ngairdín agus a cabhairíonn leo�
maireachtáil.�

Dúlra air líne:�

wicklowmountainsnationalpark.ie 

biodiversity.ie 

birdwatchireland.ie 

met.ie 

mothsireland.com 

mountaineering.ie 

npws.ie 

orienteering.ie 

wildflowersofireland.net 

Le déanamh:�

- Cuir cúpla speiceas éanlaithe in aithint�
leat atá i do ghairdín. Tá níos mó ar eolas�
agat ná mar a shíolann tú. Tosaigh le�
Spideóg, Lonn dubh agus Meantán gorm.�

- Lig ort féin gur Spioróg(éan creiche) thú�
a itheann éanlaithe beaga. Téigh sa tóir�
ar mamaí agus dadaí ar fud an ghairdín,�
'said na gealbhan(do bhia). 

- Cur amach bosca neadaireachta agus 
coimead súile ar na gníomhaíochtaí go�
léir atá ar siúil timpeall agus istigh ann.�

Roinnt cineálacha gob coitianta�

Corcrán coille� Lon dubh 

Itheann - síolta� Itheann - péisteanna agus�
caora

Spioróg� Meantán mór�

Itheann - Éanlaithe� Itheann - feithidí�

Cuardaigh i do ghairdín agus féach�
an féidir leat cleite a aimsú.�

Cuairteoir Samhraidh ar Éirinn is ea Gabhlán gaoithe -�
Cé mhéad is féidir leat a chomhaireamh? Bí ag faire

Tarraing pictíur de cleithe ó do ghairdín.� amach an Samhradh seo don chruth seo sa spéir.�
Leid: Cabhraíonn sé má chuireann tú dath orthu.�

https://wildflowersofireland.net
https://orienteering.ie
https://mountaineering.ie
https://mothsireland.com
https://birdwatchireland.ie
https://biodiversity.ie
https://wicklowmountainsnationalpark.ie

